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Szanowne Kolezanki!

Szanowni Koledzy!

Za kilka dni wspaniale Swieta Bozego Narodzenia. Czas radosci i odpoczynku.

Pisze te stowa w chwili, gdy nasze ,wspaniale dziewczyny" wywalczyly histo-
ryczne czwarte miejsce w Mistrzostwach Swiata w Serbii. Do brazowego medalu
zabraklo niewiele, ale to i tak nieprawdopodobny awans naszego zespotu w roz-

grywkach swiatowych.

Jestesmy w pelni sezonu. U mezczyzn rozpoczela sie runda rewanzowa w Super-
lidze PGNiG, a panie na poczatku stycznia dokoncza I-sza czesc rundy zasadniczej.
Z dotychczasowej pracy sedziowskiej w sezonie 2013/14 mozemy byc zadowole-
ni. Chcialbym jeszcze raz pogratulowac naszym Paniom Malgorzacie GUTOWSKIE]
i Urszuli LESIAK udanej pracy podczas sierpniowych Mistrzostwa Europy Juniorek,

co skutkowato nominacja do finatu tej imprezy!

Aktualny, 33 numer Biuletynu zawiera:

1. Wspomnienie o Wiladyslawie ARCISZEWSKIM opracowane przez miodych
sedziow z Wielkopolski.

2. Artykut autorstwa Marka ZABCZYNSKIEGO Czego oczekujemy od sedziow pitki
reczneyj.

3. Historie sedziow miedzynarodowych w Malopolsce.

4. Zatwierdzona przez Zarzad ZPRP liste sedziow i delegatow na sezon 2013/14.

Jeszcze raz pragne wyrazi¢ zadowolenie Kolegium Sedziéw z I rundy sezonu
liczac, ze druga czesc pod wzgledem sedziowania nie bedzie gorsza.

Chciatbym poinformowac, ze pracujemy z mlodymi sedziami w programie
AWANS (jest w tej grupie mlodziezy wiele dobrze zapowiadajacych sie osob) i juz
w pierwszej polowie 2014 roku beda oni mogli zdac egzamin na sedziow zwiazko-
wych. Przed najlepszymi oczywiscie drzwi do kariery ligowej stoja otworem.

Zachecam do bacznego obserwowania transmisji telewizyjnych z Mistrzostw
Europy Mezczyzn w styczniu 2014 roku, z rozgrywek ligowych oraz Ligii Mistrzéw
z udzialem m. in. zespoléw VIVE TARGI Kielce oraz ORLEN WISEA Plock.






1. Wspomnienie
o Wiadystawie Arciszewskim

Adam Kaliszewski, Mateusz Tylinski, Marek Wieczorek

S.p.

Witadystaw
Arciszewski
11.09.1933-1.04.2013

Niniejsza opracowanie poswiecone jest pamieci jednego z najbardziej zastuzonych
sedziow polskiej pitki recznej, Pana Wladystawa Arciszewskiego. W ponizszej pracy
staraliSmy sie przedstawic zarys biograficzny oraz wspomnienie Jego osoby.

Kariere zawodniczg Pan Wiadystaw rozpoczat w 1950 r. w Kolejowym Klubie Spor-
towym Gniezno w pilce recznej jedenastoosobowej. Od 1954 r. byl zawodnikiem AZS
Poznan zaréwno w jedenasto- jak i siedmioosobowej odmianie tej dyscypliny. W mie-
dzyczasie zostat sedzig pitki recznej. Sedziowat rozgrywki nizszych klas, by w przy-
sztosci zostac bardzo cenionym arbitrem, nie tylko w kraju, lecz i na arenie miedzyna-
rodowej. W latach 1961-62 wystepowat jako zawodnik w barwach Wojskowego Klubu
Sportowego Grunwald Poznan.

W 1062 r. Wiadyslaw Arciszewski zostal sedzig zwigzkowym. Sedziowal mecze
pierwszej ligi kobiet oraz mezczyzn.

Razem z niezyjacym Janem Urbanem w sierpniu 1964 stworzyl Spotdzielczy Klub
Sportowy ,Posnania” i przez kolejnych dziewiec lat z powodzeniem w tym klubie pro-
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Sympozjum sedziéw i treneréw, Dania 1977r

wadzit druzyne pitki recznej z ktorg od najnizszego (okregowego) szczebla awansowat
do rozgrywek 11-go ligowych.

W 1968 r. Wiadystaw Arciszewski otrzymat nominacje na sedziego IHF. Byla to
jedyna organizacja zajmujaca sie rozgrywkami na szczeblu miedzypanstwowym.
Rozgrywane byly wowczas zawody o Puchar Europy Mistrzow, Puchar Europy Zdo-
bywcow Pucharéw Krajowych w kategorii kobiet i mezczyzn oraz odpowiednio
Mistrzostwa Swiata. Spotkania w tym okresie byly prowadzone przez jednego sedzie-
go. Kandydaci na sedziéw miedzynarodowych nie musieli przystepowac do testow,
lecz zglaszaly ich organizacje krajowe, biorac pelng odpowiedzialnos¢ za ich przygoto-
wanie merytoryczne i fizyczne. Kandydaci byli sprawdzani na roznego rodzaju
meczach i turniejach miedzynarodowych

W miedzyczasie wladze IHF dokonaly zmiany w sedziowaniu zawodéw. Rozstrzy-
ganie boiskowej rywalizacji, dotychczas prowadzone w pojedynke, powierzono parze
sedziowskie;j.

Zmiana tych przepisow, to przetom w karierze Wiladystawa Arciszewskiego. Od
1977 roku prowadzit zawody ze Zdzistawem Jeziornym ze Szczecina. Pan Zdzistaw
wspomina jak sedziowanie w pojedynke ksztaltowalo ich osobowosc:. , Wladek
z natury byl bardziej flegmatyczny i spokojniej podejmowal decyzje. Natomiast ja
bylem bardziej energiczny i aby te réznice w naszych zachowaniach na boisku byly
mniej widoczne, musielismy obaj to zmienic. Udalo sie to nam — Wiadek bardziej uak-
tywnil sie, a ja przystopowalem moja aktywnos¢. Zajelo to troche czasu, ale oplacifo
sig, bo ,sparowani” péttora roku przed Mistrzostwami Swiata w Danii w roku 1978,
przetrwalismy w grupie 12 par sedziowskich IHF".

Para Arciszewski-Jeziorny prowadzila wiele spotkan. Przed kazdym meczem poja-
wial sie stres. Pan Zdzistaw opowiadal o tym, ze przez wczesniejsze sedziowanie w
pojedynke, kazdy z osobna radzil sobie z przedmeczowym napieciem na swoj sposéb.
Pan Arciszewski zamykal sie w sobie i wyciszal sie. Jezeli zachodzita potrzeba poru-
szenia miedzy nimi zasadniczych spraw dotyczacych meczu, inicjowal to Pan Zdzislaw.
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Najwazniejsze we wspotpracy obu Panéw byto to, ze potrafili oboje wyciagnac wlasci-
we wnioski po zakoniczonym meczu. To bardzo im pomoglo w rozwijaniu sie jako
parze sedziow. Pan Zdzistaw, zapytany o najtrudniejszy mecz w karierze, nie byt w
stanie jednoznacznie odpowiedzie¢, gdyz bylo ich ,multum”. W czasach gdy obaj pano-
wie sedziowali, a mecze byly rozgrywane na terenie 6wczesnego Zwigzku Radzieckie-
go, czy byly to rozgrywki klubowe, czy swoj mecz rozgrywala reprezentacja, proble-
mem byty nie tylko zagadnienia czysto sportowe, lecz obowiazujacy w tym panstwie
ustroj polityczny. Sport traktowano tam wowczas jako ,przewodnia sile socjalizmu”.
Potega Zwiazku Radzieckiego byta nie do podwazenia i cho¢ przekltadato sie to na
nacisk psychologiczny, to i tak w przypadku polskiej pary sedziowskiej na nic sie to
zdawato. Pan Zdzistaw mowil, ze znaczacym czynnikiem czy odpowiednio ,wyszed!”
im mecz z Panem Wiadyslawem byly takie elementy jak: samopoczucie, warunki hote-
lowe, atmosfera na hali i przebywajacy na niej kibice. Jezeli zawodnicy byli dobrze
wyszkoleni technicznie, dobrze ulozeni taktycznie i ich kultura osobista byta na odpo-
wiednim poziomie, to te mecze byly latwiejsze do sedziowania.

O najtrudniejszy mecz w karierze zapytaliSmy takze innego partnera boiskowego
Wiadystawa Arciszewskiego — Pana Ryszarda Helemejko:

W roku 1980 bylismy w dawnej Jugostawii. Na przedolimpijski miedzynarodowy
turniej pitki recznej mezczyzn zaproszono polska pare Jeziorny — Arciszewski, ktora
powolana zostala na te igrzyska. Z waznych powodéw na ten turniej nie mogl pojechac
Zdzichu Jeziorny, w zwiazku z czym ja partnerowatem Wiadkowi Arciszewskiemu.
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Turniej rozgrywany byl w Titogradzie (obecnie Podgorica) i trwal tydzien, a uczestni-
czylo w nim szes¢ zespolow. W wiekszosci sedziowalismy gospodarzom. Najtrudniej-
sze spotkanie to Jugoslawia — Hiszpania. Niemal przez caly czas meczu trenerzy oraz
zawodnicy hiszpanscy mieli do nas pretensje o wydawane przez nas decyzje, z ktory-
mi nie zawsze chcieli sie zgodzic. Doszlo nawet na chwile do przerwania zawodéw. W
koncu doprowadzilismy mecz do korica przy mniejszym juz niezadowoleniu Hiszpa-
noéw. My natomiast uwazaliSmy, ze mecz ten sedziowaliSmy moze nie bardzo dobrze,
ale poprawnie. Taka byla tez ocena obecnych na zawodach obserwatoréw, W tym tur-
nieju sedziowalismy jeszcze cztery spotkania, w tym reprezentacji Hiszpanii, i nie mie-
lismy juz zadnych problemow zwiazanych z atmosfera na zawodach".

Na pytanie o najwazniejsze imprezy, w ktérych jako para brali udzial, Pan Zdzistaw
od razu przeszed! do Igrzysk Olimpijskich z roku 1980 rozgrywanych w Moskwie oraz
do Mistrzostw Swiata. Obie imprezy mialy swéj niepowtarzalny klimat. Szczegélnie
bylo to odczuwalne podczas Igrzysk Olimpijskich. Zmagania te wymagaty od wszyst-
kich uczestnikow pelnej mobilizacji oraz koncentracji. Koncentracja nie byla wymu-
szana samymi zawodami sportowymi, lecz réwniez wielogodzinnymi odprawami
przed kazdym kolejnym dniem oraz drobiazgowa analiza pracy sedziowskiej w danym
meczu. O odprezeniu czy rozluznieniu w tym czasie nie bylo mowy. Na szczescie nie
bylo zadnej spornej sytuacji do omowienia dotyczacej pracy boiskowej polskiej pary.
Obaj Panowie dostosowali sie do trudéw tych imprez zaréwno pod wzgledem psy-
chicznym jak i fizycznym.

W listopadzie 1980 r. para Arciszewski-Jeziorny otrzymala zaproszenie do Zjedno-
czonych Emiratéw Arabskich. Zgode na ten wyjazd wyrazit ZPRP oraz GKKFiT. Spora
satysfakcja polskich sedziow przeplatala sie z wielkg niewiadoma. Te ogromne znaki
zapytania tworzyly takie problemy jak inna strefa klimatyczna, czasowa, a przede
wszystkim odmienna kultura. Lokalna federacja Dubaju, bazujac na kondycji i zaanga-
zowaniu przez polska pare w wykonywana prace, zaczela jg bardzo intensywnie obsa-
dzac. Sedziowali po 4-6 razy w tygodniu i prowadzili zawody w przeréznych katego-
riach wiekowych mezczyzn. W tym miejscu warto dodac, iz w tym islamskim kraju
kobiety obowiazywal wowczas calkowity zakaz uprawiania jakiejkolwiek dyscypliny
sportu. W nagrode za bardzo dobre sedziowanie Panowie zostali wyznaczeni do sedzio-
wania turnieju Panstw Zatoki Perskiej.

Wlasnie przygoda w Zjednoczonych Emiratach Arabskich dostarczyta wielu wspo-
mnien. Pan Zdzistaw opowiedzial historie o tym, jak razem z Panem Wiladkiem pro-
wadzili jeden z meczéw. Odbywat sie on pod golym niebem, na boisku otoczonym
wysokim na 4m plotem. Wokoét boiska byli rozstawieni policjanci z karabinami. Gdy
dopytywali sie co dokladnie chodzi, otrzymali odpowiedz, ze na tym boisku zdarzaja
sie ekscesy i policjanci sg konieczni w celu sprawowania ochrony. Widzowie byli zgro-
madzeni na zewnatrz ogrodzenia. Jest 45-ta min. meczu. Pan Zdzistaw zajal pozycje
jako sedzia B, a Pan Wladystaw jako sedzia A. Nagle Pan Zdzislaw dostrzegl, ze sedzia
stolikowy biegnie w kierunku Pana Wiadyslawa z krzestem w reku. Pan Zdzislaw
natychmiast zasygnalizowal to swojemu partnerowi, ktéry zorientowat sie w tej dra-
stycznej sytuacji i w odleglosci 3-4m od niego policjanci dopadli sedziego stolikowego.
Okladajac go patkami i zakuwajac w kajdanki, zaciaggneli do radiowozu i odwiezli na
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Pamigtkowy gwizdek, ktéry otrzymywali arbitrzy pracujgcy na Igrzyskach Olimpijskich
w Moskwie



Dubaj 1980, chwila relaksu w Chica-
go Beach Hotel. Od lewej: Zdzistaw
Jeziorny, Wtadystaw Arciszewski

miejscowy posterunek policji. Mecz zostal wznowiony i w przepisowym czasie ukon-
czony. Po meczu sytuacja ta zostala wyjasniona. Powodem takiego zachowania byly
podjete przez sedziow glownych decyzje wobec druzyny miejscowej, ktore nie spodo-
baly sie sedziemu stolikowemu i przez to ten mezczyzna chciat , ukarac” blizszego mu
sedziego. Pan Zdzistaw wspominat te sytuacje jako bardzo drastyczng i niezrozumiala
dla nich obu. Kolejna dziwna sytuacja, ktora spotkata obu panéw miata miejsce po tym
jak dostali zaproszenie na kursokonferencje sedziowska w AbuDabi. W ustalonym
dniu i czasie nie przybyt po nich transport. Panowie czekali w umowionym miejscu
przez 3 godziny. Gdy nastepnego dnia sedziowali mecz i spotkali Sekretarza General-
nego Federacji, zapytali go o przyczyne i wyjasnienie zaistniatego wydarzenia. Otrzy-
mali odpowiedz, ze kierowca nie przybyt na miejsce, gdyz zapomniat. Poproszono ich,
by sie nie martwili, gdyz na pewno znajdzie sie inny termin na zorganizowanie tego
spotkania.

Na pytanie o przebieg znajomosci z Panem Wiadystawem Arciszewskim, Pan Zdzi-
staw od razu tego zwrocit uwage, ze odlegle od siebie miejsca zamieszkania byty glow-
na przeszkoda w poglebianiu relacji kolezenskich. Oczywiscie mecze rozgrywane sys-
temem sobota/niedziela sprzyjaly poznaniu sie, ale dopiero gdy obaj zaczeli sedziowac
mecze miedzynarodowe i gdy razem przebywali po 16-18 dni na Igrzyskach Olimpijskich
czy Mistrzostwach Swiata, Pan Zdzistaw mial mozliwos¢ blizszego poznania Wiadystawa
Arciszewskiego. Byl on osoba w duzej mierze zamknieta w sobie. Gdy trapit go jakis pro-
blem, to proba wyciagniecia od Niego co go gnebi, czy udzielenie pomocy bylo bardzo
trudnym zadaniem. Wyrozniata Go kolezenskosc. Byt nad wyraz przyjazny i pozytywnie
ustosunkowany do zdarzen, ktore przez sedziowanie polaczyty obu Panow. Byt bardzo
ugodowy, co pozwalalo na znalezienie kompromiséw w trakcie wspolnej pracy. Poza
sedziowaniem pasja Pana Wiadystawa byto wedkarstwo. Pan Zdzistaw wspominal, ze
podczas pobytu w krajach kapitalistycznych (w tych czasach) zawsze odwiedzali sklepy
ze sprzetem wedkarskim. Pan Zdzistaw na znak kolezenstwa, kazdorazowo uczestniczyt
w zakupach drobnego sprzetu do wedkowania, jednoczesnie poszerzajac swoja wiedze w
tej dziedzinie. Paromiesieczny pobyt w Zjednoczonych Emiratach Arabskich bardzo
poglebit przyjazn pomiedzy partnerami sedziowskimi.

ZapytaliSmy takze Pana Ryszarda Helemejke o to, czy Pan Arciszewski czul sie spel-
niony jako sedzia:

.Uwazam, ze jako sedzia czul sie spelniony. Przeciez to pierwsza polska para, ktora
sedziowala w 1980 roku Igrzyska Olimpijskie. Jako turysta bylem prawie przez cala
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ZWIAZEK PILKI RECZNEJ
W POLSCE
KOMISJA SEDZIOWSKA
WARSZAWA
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Licencja delegata

Witadystaw Arciszewski z Mirostawem Baumem —
aktualnym Przewodniczagcym Kolegium Sedzidéw
ZPRP

olimpiade w Moskwie, a przede wszystkim bylem na meczach pitki recznej kobiet i
mezczyzn. Kilkakrotnie spotykalismy sie na Placu Czerwonym. Dwukrotnie bylem na
meczach, kiedy sedziowali. Turniej kobiet byl rozgrywany systemem kazdy z kazdym,
a koledzy sedziowali mecz ZSRR — Jugoslawia ktory decydowat ktora z tych druzyn zdo-
bedzie ztoty medal. Czego mozna sie wiecej spodziewac!ll”
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Przebieg kariery Wtadystawa Arciszewskiego

od 1962  sedziowanie meczow I ligi

1968 nominacja IHF na sedziego miedzynarodowego
1977 Akademickie Mistrzostwa Swiata

1978 Mistrzostwa Swiata mezczyzn gr. A w Danii
1979 finat Pucharu Zdobywcow Pucharoéw kobiet
1980 Igrzyska Olimpijskie w Moskwie

1981, 1984 final klubowego Pucharu Europy kobiet

1982 finat Pucharu Zdobywcow Pucharow mezczyzn
1982 Mistrzostwa Swiata mezczyzn gr. A w RFN
1983 Mistrzostwa Swiata mezczyzn gr. B

1983 Mistrzostwa Swiata kobiet gr. B

1985-1988 przewodniczacy Kolegium Sedziow ZPRP
1990-2005 prezes OZPR i WZPR w Poznaniu.

Wiadystaw Arciszewski ktory ukochat pitke reczna, jako trener wychowat wielu
zawodnikow znanych w poznanskim srodowisku, a swoja pasja sedziowania wskazal
droge licznemu gronu polskich sedziéw pitki recznej.

Bibliografia

e Wiadystaw Zieleskiewicz: 90 lat polskiej pilki recznej, ZPRP, Warszawa 2008.
*  Wlodzimir A. Drygas, Piotr Mtoczynski: 75 lat pilki recznej w Polsce, ZPRP,
* Relacje ustne:

- Zdzislaw Jeziorny

- Ryszard Helemejko

Dziekujemy za udostepnienie zdjec¢, pamiatek i relacji Panom: Zdzistawowi Jezior-

nemu, Ryszardowi Helemejce oraz w szczegdlnosci Wojciechowi Arciszewskiemu,
synowi Wladystawa Arciszewskiego.
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2. €Czego oczekujemy od sedziow
pitki recznej...

Marek Zabczynski

~Najwazniejsza cecha, wbrew popelnianym bledom, jest wytrwalos¢ w dazeniu
do profesjonalizmu, tego wymaga od nas wspélczesny sport”

Sedziowanie jest nieodzownym elementem kazdego meczu pilki recznej. Wedlug
przeprowadzonych obserwacji arbitrzy podejmuja w meczu $rednio ponad 400 decyzji.
Oznacza to, ze decyzje sedziowie podejmuja co 5-6 sekund. Wiele decyzji moze doty-
czy¢  bezposrednio zespotéw, zawodnikéw, treneréw, klubow. Moga one istotnie
zawazy¢ nie tylko na losie zawodnika czy zespolu, ale mie¢ takze wplyw na ksztalto-
wanie wizerunku naszej dyscypliny. Stad niemale oczekiwania w stosunku do sedziow
pitki recznej.

W przygotowaniach sedziéw najwazniejsze znaczenie maja:

* odpowiednio duzy zaséb wiedzy teoretycznej,

* wlasciwe przygotowanie mentalne,

* nieomal doskonata kondycja fizyczna.

Potaczenie tych trzech czynnikéw stanowi podstawe przygotowania sedziego do
prowadzenia meczow.

Poza wyzej wymienionymi, osoba chcaca naprawde dobrze prowadzi¢, mecz musi
posiadac i stale rozwijac wiele cech osobistych. Trudno jest dokonac jakiejkolwiek hie-
rarchizacji tych cech. Wszystkie sa tak samo wazne i wymagaja ciagtego ksztattowania.
Kazdy z nas musi pamieta¢, ze nie wystarczy raz sprobowac wyksztalci¢ okreslone
nawyki i umiejetnosci — nic (niestety) nie jest dane raz na zawsze.

Podstawowe cechy, o ktore musi dbac kazdy dobry sedzia pitki recznej to:

* koncentracja

* wiedza teoretyczna

* samokontrola

* autorytet

*  zbiér cech mentalnych

* kondycja fizyczna

* odpowiedzialnos¢

* troska o odbiér zewnetrzny

Jak powiedziano wczesniej, nie ma sensu wartosciowanie ani grupowanie tych
cech. Wszystkie s3 jednakowo istotne i wszystkie wymagajg ustawicznej pracy nad ich
ksztaltowaniem. Kazda z powyzszych cech jest scisle powiazana z innymi i kazda row-
nie silnie wplywa na inne.
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We wcze$niejszych Biuletynach KS omawiano juz niektoére z nich, dlatego w tym
tekscie skoncentrowano sie jedynie na kilku.

Wspolczesna pitka reczna stale ewoluuje, staje sie coraz szybsza, bardziej dyna-
miczna, coraz wieksze znaczenie odgrywa strategia i taktyka gry. Wspolczesny szczy-
piorniak staje sie gra coraz bardziej atrakcyjna, dlatego arbitrzy nie moga stosowac sie
do archaicznych stylow czy sposobu gwizdania. Sedziowie musza .dotrzymywac
kroku" wszelkim zmianom w grze, ponadto musza zna¢ podstawy prowadzenia zespo-
tu i podstawy trenerskiego warsztatu, chocby dlatego, by wlasciwie czytac gre i dosto-
sowywac swoje zachowania do przyjetego przez zespoly stylu.

Sedziowie ponosza odpowiedzialnos¢ nie tylko za wiasciwe, zgodne z przepisami
i regulaminami prowadzenie meczu. Sami takze odgrywaja znaczacg role w tym wido-
wisku. Czasami zdarza sie, ze probuja odgrywac role pierwszoplanowe — wtedy caty
wysitek i najlepsze nawet sedziowanie ida na marne. Odpowiedzialnosc to takze swia-
domos¢ swojej roli, pozydji i zadan, jakie mamy w meczu.

Ze strony sedziowskiej na konicowy efekt meczu maja wptyw przede wszystkim
nasze:

* prawosc, uczciwosc

* rozwaga

* opanowanie

* dobre przygotowanie fizyczne

Takze powyzszych czynnikow nie sposob jest wartosciowac. Wydaje sie jednak, ze
jako primus inter pares, na czoto wysuwa sie rozwaga. Rozwaga rozumiana jako umie-
jetnos¢ podejmowania dobrych, sprawiedliwych decyzji wynikajacych z dobrego przy-
gotowania zaréwno teoretycznego jak i fizycznego. Rozwaga przejawia sie takze
w podejmowaniu wywazonych decyzji, nieobciazonych emocjami, wynikajacych
z trzezwej analizy sytuacji boiskowej. Decyzji konsekwentnych, czytelnych dla zawod-
nikow i tawek. Takie decyzje, nawet jesli sa niekorzystne dla kogokolwiek, nie budza
raczej agresji lub niezdrowych emocji.

Przygotowujac sie do sezonu i do kazdego meczu osobno sedziowie musza zwrocic
szczegolng uwage na budowanie:

* sily

e szybkosci

* wytrzymalosci szybkosciowej

* wytrzymalosci aerobowej (tlenowej)

Te czynniki stanowig bezposrednio o wlasciwym przygotowaniu fizycznym.

Handlowcy powiadaja, ze wszystko mozna sprzeda¢, pod warunkiem, ze jest
dobrze opakowane. Przenoszac to na nasze ,podworko”, a wlasciwie na boisko, nalezy
przypomniec jak donioste znaczenie ma zewnetrzny odbior pracy sedziego. Nawet naj-
lepsze gwizdanie wiele straci, jesli praca arbitr6w niewlasciwie zostanie odebrana
przez zespoly i widzow. Zewnetrzny odbior pracy sedziow zalezy nie tylko od ich
wygladu, choc bez watpienia jest to jeden z bardziej istotnych czynnikéw. Sedzia poka-
zujacy sie na boisku w pogniecionym lub brudnym stroju staje sie obiektem niewy-
brednych zartow oraz rodzi a priori negatywne emocje. Tak samo zle wyglada sedzia w
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koszulce pozyczonej od duzo mlodszego brata lub w spodenkach od koszykarza NBA.
Ale nie tylko wyglad sedziego decyduje o tym, jak odbierana jest jego praca podczas
meczu. Bardzo duze znaczenie maja takze jego reakcje (czy s3 odpowiednio szybkie,
stanowcze i wywazone) oraz koncentracja. Sedzia nie moze pokazywac swoich niepo-
kojow, nerwéw czy nazbyt widocznej (prowokujacej) koncentracji — swiadczacej o nie-
pewnosci. Prawdziwa koncentracja to wlasciwe i konsekwentne decyzje podejmowane
we wlasciwym czasie, z zachowaniem ,normalnej” twarzy (a wiec bez pokazywa-
nia emocji). O omawianych tu czynnikach (wyglad, odpowiednie reakgcje i koncentra-
¢ja) przede wszystkim decyduja: dobra znajomos¢ przepiséw i regut gry oraz odpo-
wiednie przygotowanie mentalne i fizyczne.

Wobec powyzszych rozwazan mozna stwierdzi¢, ze SEDZIOWIE MUSZA
PRZYGOTOWYWAC SIE DO MECZU ROWNIE STARANNIE, JAK NAJLEPSI
ZAWODNICY. Niestety zbyt czesto mamy do czynienia z niedocenianiem przez
sedziow odpowiedniego przygotowania — zaréwno merytorycznego jak i fizycznego.
Wiele spotkan byloby odebranych znacznie lepiej, gdyby sedziowie odpowiednio
potrafili ,sprzedac¢” swoja prace.

Jakkolwiek wydaje sie, ze koniecznosc dobrej znajomosci przepiséw i regulaminow
jest dla przewazajgcej wiekszosci sedziow sprawa oczywista, przygotowanie mentalne
i fizyczne nadal nie znajduje odpowiedniego zrozumienia. Moze warto uswiadomic
sobie, ze w odroznieniu od zawodnikow — SEDZIOWIE NIE MOGA BYC ZASTAPIENI
PRZEZ ZMIENNIKOW — NIE MOGA SOBIE POZWOLIC NA ODPOCZYNEK W TRAKCIE
MECZU.

Najmniej chyba doceniang sfera przygotowan do pracy sedziego jest sfera mental-
na. Czesto slyszy sie o tym, ze arbitrzy ,nie weszli w mecz”, ,ugotowali sie” itp. Jesz-
cze czesciej, ze dawali sie ,wypusci¢” czy ulegali probom wymuszenia decyzji przez
zawodnikow czy treneréw. Prawdziwie doswiadczeni sedziowie doskonale wiedza, jak
wiele zalezy od ich odpornosci psychicznej oraz wlasciwego przygotowania sie do
meczu pod wzgledem mentalnym. Bardzo czesto sedziowie sa narazeni na presje
widzow, trenerow, zawodnikéw, dziataczy. Czasami takze na naciski , polityczne” lub
ekonomiczne. NIGDY nie moga oni ,straci¢ glowy”, musza wykazac sie:

* autorytetem,

e szacunkiem,

* dobra komunikacja

* samokontrolg.

S3 to immanentne cechy dobrego sedziego. Tych cech nie da sie jednakze zapew-
ni¢ kazdemu wraz z wreczeniem certyfikatu sedziowskiego. Wprost przeciwnie — trze-
ba je wyksztalci¢ i pielegnowac. Na szacunek i autorytet dodatkowo trzeba ciezko
zapracowac. Sedziowie na boisku ,nie majg kumpli”, nie powinni takze mie¢ zdekla-
rowanych wrogow. Szacunek i autorytet nie zawsze idzie w parze z sympatia. Te cechy
nalezy ksztattowac przede wszystkim na podstawie absolutnego obiektywizmu i sta-
bilnosci swojego wizerunku. Zachowanie sedziow i podejmowane przez nich decyzje
nie moga zmieniac sie w zaleznosci od meczu. Para sedziowska powinna stworzy¢ swoj
wlasny, niepowtarzalny i stabilny obraz. Nie zawsze musi to byc¢ obraz pastelowy.
Zawsze jednak powinien byc¢ taki sam. Latwiej jest wtedy przygotowac trenerom
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zespot do meczu, zas sami zawodnicy takze ,z gory” wiedza na co beda mogli sobie w
meczu pozwolic. Jest to jeden z istotnych elementow budowania atmosfery na meczu
i unikania niepotrzebnych konfliktow.

W sferze mentalnej sedziowie winni rozwijac¢ nastepujace cechy swojej osobowo-
SCl:

* kontrola emocji

*  bezpieczenstwo (pewnosc siebie)

* poziom koncentracji

* samokrytycyzm

e gotowos¢ do samoksztalcenia

e odpornos¢ na frustracje

*  wytrwalos¢

* samodyscyplina

PRACA SEDZEGO WYMAGA SILNE] OSOBOWOSCI ORAZ NIEUSTANNE] PRACY
NAD JE] KSZTALTOWANIEM.

Nie jest tatwo nauczy¢ sie panowania nad swoimi emocjami. Jedni z nas niejako
,majg to w genach”, inni musza ciezko pracowac, zeby nauczyc sie panowac nad swo-
imi emocjami, a przynajmniej nie nazbyt mocno je okazywac. Tym niemniej dla pro-
fesjonalisty — sedziego ta umiejetnosc jest niezwykle wazna. Sedzia pokazujacy zbyt
wyraznie swoj stres, zdenerwowanie czy nadmierng koncentracje staje sie ,fatwym
tupem” dla doswiadczonych zawodnikéw czy treneréw. Przypomne, ze ani trenerzy
ani zawodnicy nie muszg by¢ w trakcie meczu obiektywni — oni majg zupelnie inny cel
— musza wygrac. W kazdej dyscyplinie sportu otoczenie zawodow samoistnie generu-
je silne emocje. Nikomu sposréd arbitr6w nie s3 obce takie uczucia jak niepokoéj, wat-
pliwosci, nerwy czy zlos¢. Zaden organizm nie jest obojetny na wysitek, zaré6wno
fizyczny jaki i psychiczny. Na szczescie znane s3 metody, dzieki ktérym mozna z tymi
czynnikami walczy¢. MOZNA zapanowa¢ nad tymi emocjami i zredukowa¢ ich nega-
tywny wplyw na zawody. Istnieje bardzo bogata literatura, wyjasniajaca w jaki sposob
to zrobi¢. Przede wszystkim nalezy poznac i stosowac réznorodne metody, m.in.: tre-
ningi relaksacyjne, oddechowe, wizualizowanie i eliminowanie negatywnych
mysli/emocji. Jedng z podstawowych zasad, ktéra powinni kierowac sie wszyscy
sedziowie i delegaci, jest odrzucenie wszelkich negatywnych emodji, jakie towarzysza
nam podczas przygotowan do meczu. Jadac na mecz, powinnismy stara¢ sie koncen-
trowac sie jedynie na widowisku, ktére nas czeka. Nalezy odrzuci¢ wszelkie negatyw-
ne konotacje zwigzane z zespotem, hala czy innymi, przykrymi wspomnieniami, jakie
towarzyszyly poprzednim spotkaniom. Nalezy bezwzglednie stosowac sie do zasady:
oceniam/gwizdze tylko to, co widziatem w tej chwili i w tym miejscu. Odgwizduje
faule, ktore widziatem, nie pamietajac, ze kiedys , puscilem mu faul, za ktéry powi-
nien dostac 2 min", albo ,wtedy tak sfaulowat, ze przeciwnik wyladowat w szpitalu".
Zasada ta wcale nie oznacza, ze sedzia musi zapomnie¢ o sposobie gry zespotu i jego
poszczegolnych zawodnikow. Przygotowujac sie do meczu, powinni§my o tym pamie-
tac i uwzgledniac przy tworzeniu scenariuszy potencjalnych wydarzen na boisku, by
by¢ na nie przygotowanym. Musimy jednakze pamietac, ze znajomosc stylu gry, wspo-
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mnienia z poprzednich meczéw czy przygotowany scenariusz nie musza pasowac do
tego, co zaszlo na boisku. Musimy takze sobie uzmyslowi¢ (wizualizowac) jaka role
pelni sedzia na boisku, jaki jest jego zakres obowiazkéw i odpowiedzialnosci. 1 tego
nalezy bezwzglednie sie trzymac.

Sedziowie musza nauczyc sie, jak zapewnic sobie wiasciwy komfort pracy podczas
meczu. Czynnikami, ktére moga znaczaco poprawic komfort pracy sedziego sa: poczu-
cie bezpieczenstwa i wiara w swoje mozliwosci. Sprawiaja one, ze jesteSmy w stanie
sprosta¢ wymaganiom i osiaggnac¢ zamierzony cel.

Rozwazmy nastepujace sytuacje:

* Pod wptywem silnej presji otoczenia musza pojawiac sie watpliwosci dotycza-

ce podjetych decyzji. Jedynie dobre przygotowanie merytoryczne, mentalne i
fizyczne pozwoli te watpliwosci minimalizowac.

*  Mnostwo decyzji, jakie podejmuja sedziowie w czasie meczu, stwarza sposob-
nos¢ do popelnienia bledu. Szczegélnie bolesnie czujemy niewlasciwe decyzje
i kary, ktore bezposrednio wplywaja na wynik spotkania lub krzywdza poszcze-
golnych zawodnikow. Tak bedzie zawsze, gdy decyzje sedziéw nie beda miaty
stabilnego i konsekwentnego punktu odniesienia. Dla nas punktem odniesie-
nia jest doskonala znajomosc¢ przepiséw, ich interpretacji i absolutna konse-
kwencja w ich egzekwowaniu. Na stabilnos¢ punktu odniesienia, czesciej zwa-
nego linia sedziowania, niebagatelny wplyw ma takze czytelnos¢ i niezmien-
nos¢ kryteriow podejmowanych decyzji.

* Kazdy sedzia w trakcie meczu analizuje nie tylko sytuacje na boisku. Cecha
ludzi inteligentnych jest takze analizowanie wlasnych decyzji. Oczywistym
takze jest to, ze gdy zbyt wiele czasu i zasobow sedzia bedzie poswiecat anali-
zowaniu swoich decyzji w trakcie meczu — znacznie podniesie ryzyko popet-
nienia kolejnych btedéw. Ponadto w czasie trwania zawodow nie ma czasu na
analizowanie poprzednich decyzji lub, co najgorsze, proby rekompensowania
nawet bardzo nietrafnych decyzji. Takie postepowanie musi skoriczy¢ sie fatal-
nym prowadzeniem spotkania.

Nie da sie unikna¢ catkowicie zadnego z opisanych zagrozen, mozna starac sie je
zminimalizowa¢. Poza najlepszym mozliwym przygotowaniem SEDZIOWIE MUSZA
MIEC PEWNOSC, ZE KAZDA PODJETA DECYZJA ODNOSI SIE DO SYTUAC]I, KTORA
ZOBACZYLI W TYM MOMENCIE, Z POZYCJI KTORA ZAJMOWALI I BYLI
SKONCENTROWANI W TYM CZASIE NA TYM MIEJSCU.

Do najwazniejszych czynnikow sprzyjajacych podniesieniu jakosci prowadzenia
meczu zaliczajg sie takze koncentracja i skupienie uwagi.

Wiasciwa koncentracja powoduje, ze decyzje arbitrow stajg sie lepsze i pewniejsze,
o ile skupiaja sie oni na miejscu zdarzenia. Natomiast koncentracja nadmierna, odizo-
lowana od innych czynnikéw opisywanych w tym tekscie, moze spowodowac pod-
wyzszenie poziomu stresu, czy podnies¢ ryzyko popelniania bledow. Stad prosty
wniosek — koncentracja bez interakcji z innymi elementami przygotowania sedziego
do zawod6w nie na wiele sie przyda.
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Jezeli uwaga sedziego nie jest skupiona w danej chwili na miejscu zdarzenia, natu-
ralnym jest pojawienie sie natychmiast watpliwosci dotyczacych podjetej decyzji.
Pojawienie sie watpliwosci spowoduje, bez watpienia, analizowanie takze inne czyn-
nikéw: sygnaly partnera, sposéb gwizdania, reakcje zawodnikow (i delegata)... Pow-
stang wtedy nowe czynniki dekoncentrujace. Potrzebny bedzie duzy wysilek, by wro-
ci¢ do réwnowagi.

POZA DOBRYM PRZYGOTOWANIEM MERYTORYCZNYM, BARDZO WAZNE JEST
TU TAKZE BARDZO DOBRE PRZYGOTOWANIE FIZYCZNE. Zmeczenie fizyczne stwarza
silng grozbe zachwiania koncentragji i skupienia.

Do tej pory wiele napisano o koniecznosci ograniczania refleksji i analizowania
swojego postepowania w trakcie meczu. W tym miejscy warto zwroci¢ uwage na nie-
zmiernie wazna ceche kazdego sedziego, ktory traktuje swoja prace profesjonalnie.
SAMOKRYCYZM - rozumiany jako umiejetnos¢ zobaczenia samego siebie jako zdolne-
go poprowadzi¢ najlepsze zawody i takiego, ktory popetnia btedy. Samokrytycyzm to
nie jest to samo co samokrytyka. Samokrytycyzm to takze umiejetnosc¢ zauwazenia bte-
dow w celu wyizolowania ich dla dalszej pracy nad soba, by stale podnosic swoje umie-
jetnosci. Nie przynosi wstydu poproszenie o pomoc 0sob bardziej doswiadczonych, by
lepiej ,stawic czota” swoim btedom. Po kazdym meczu trzeba spokojnie przeanalizo-
wac swoje decyzje, pogadac z partnerem, jak trzeba zasiegnac opinii zaufanego eks-
perta. Takie postepowanie przede wszystkim ma miec na celu nie tylko eliminowanie
bledow, lecz takze umocnienie si¢ w przekonaniu: ,takich btedow wiecej nie popetni-
my".

Na zakonczenie warto takze przypomniec o jeszcze jednej umiejetnosci cechujacej
profesjonalistow. Przez caly czas trzeba sie doksztalcac i stawiac sobie nowe wyzwania
na drodze sedziowskiego rozwoju. Ten z nas, ktory zadowala sie osiggnietym etapem
rozwoju lub prezentowanym poziomem gwizdania, cofa sie w szybkim tempie.

CZASAMI MYSLISZ, ZE WIESZ JUZ WSZYSTKO, JESTES DOSKONALE
PRZYGOTOWANY, ZE WSZYSTKO JUZ POWIDZIANO I NAPISANO, OSIAGNALES JUZ
MAKSYMALNY PULAP... ZAWSZE MOZESZ BYC LEPSZY!

W artykule wykorzystano materialty EHF CAN:
Vesovic, Mitrovic: WHAT DO WE EXPECT FROM THE REFEREES ?
Sandor Andorka: THE CHALLENGE of REFEREEING
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3. Sedziowie migdzynarodowi
pitki recznej na przestrzeni lat
w KOZPR i MZPR
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Praca powstala w oparciu o jubileuszowe wydawnictwa, materialy i rozmowy
z sedziami miedzynarodowymi pitki recznej w Matopolskim Zwigzku Pitki Recznej.
Jest to pierwsza proba stworzenia dokumentu, ktory opisuje tak wczesne dzieje sedzio-
wania na ziemi matopolskiej. Duza przeszkoda jest brak dostatecznej ilosci materiatow
z czas6w przedwojennych. Na podstawie dostepnych nam dokumentéw opisaliSmy
historie sedziow miedzynarodowych w naszym okregu. W przypadku informacji doty-
czacej Pana Stanistawa Rajskiego skorzystaliSmy z opracowania naszego Kolegi Bartka
Salamagi.

2. Sedziowie miedzynarodowi okresu przedwojennego

Na okres jubileuszu 30-lecia KOZPR (1928-1958) przypadaja lata przedwojenne
i powojenne. W tym okresie czotowke arbitrow miedzynarodowych w Krakowskim
Okregu Zwiazku Pitki Recznej tworzyli m. in. Mieczystaw Piotrowski senior, Alek-
sander Rybka i Bogumit Seifert — nestorzy Krakowskiego Okregu Zwiazku Pitki
Recznej.

mgr Mieczystaw Piotrowski

Mieczystaw Piotrowski zwiazal sie z pitka reczng
jeszcze w czasach ,przedhistorycznych” tego sportu.
Chodzac do gimnazjum Nowodworskiego w Krako-
wie, zalozyl wraz z innymi kolegami szkolne koto
sportowe (1923), a takze grywat w szkolnej reprezen-
tacji koszykowki i pitki recznej. Po maturze zapisat sie
do .Cracovii” (1925), gdzie byl réwnoczesnie dziata-
czem i zawodnikiem. W tym klubie byl réwniez
wspolzatozycielem sekgcji tenisa stotowego, koszy- |
kowki, siatkéwki i pilki recznej.

W roku 1928 zostat kierownikiem druzyny koszy-
karzy, ktora zdobyta mistrzostwo Polski. Sprawowat
wiele funkcji: sedziego miedzynarodowego w pilce
recznej, przewodniczacego KOZPR, czlonka komisji
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Komunikat Nr.1 o wyborze Zarzadu Zwiagzku Pitki Recznej w Polsce, Warszawa 11.12.1957 r.

sportowej Miedzynarodowej Federacji Koszykowki, a takze byt kapitanem sportowym
Polskiego Zwiazku Pitki Recznej, Koszykowej i Siatkowej. W roku 1936, jako kierownik
ekipy koszykarzy, brat udzial w igrzyskach olimpijskich w Berlinie, gdzie polska dru-
zyna zajela — najlepsze w historii tego sportu — 4 miejsce. Po wojnie mgr Piotrowski
zorganizowal na nowo KOZPR i zostat jego prezesem do 1968 roku. Z jego inicjatywy
powstal w Krakowie Polski Zwiazek Pitki Recznej. Przez wiele lat zajmowat stanowisko
wiceprezesa sportowego w ZPRP (1945-1961) oraz zostal jego cztonkiem honorowym.
W 1959 roku zostal odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi, a w roku 1968 — ztotg odzna-
ka Zastuzonego dla Miasta Krakowa. Byl sedzig miedzynarodowym pitki recznej, koszy-
kowki i siatkowki. Zmarl 28 wrzesnia 1971 r.

mgr Aleksander Rybka

Aleksander Rybka po raz pierwszy zetknat sie
ze szczypiorniakiem w 1926 roku. Od 1928 do
1936 roku byt czynnym zawodnikiem w tej dys-
cyplinie. W 1928 roku, po kursie w Centralnej
Wojskowej Szkole Gimnastycznej i Sportu
w Poznaniu, zdal egzamin na sedziego i pomimo
nieukonczonego 18-stego roku zycia pozwolono
mu wykonywac te funkcje. Pierwsza dziatalnoscig
mgr. Rybki we wiadzach okregowych bylo prowa-
dzenie w latach 1929-33 sekretariatu Wydziatu
Spraw Sedziowskich KOZPR. Przed wojng sprawo-
wal takze funkcje kapitana sportowego KOZPR.
W 1945 r. pracowal nad reaktywowaniem KOZPR.
W latach 1946-48 byl przewodniczacym WGIiD
Polskiego Zwiazku Pitki Recznej. W KOZPR mgr
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Rybka dzialal w kolegium sedziow do 1957 r., natomiast w marcu 1957 zostat wybra-
ny na prezesa reaktywowanego KOZPR. Wraz z prezesem Zwigzku PRwP Zygmuntem
Nowakiem i Mieczystawem Piotrowskim, mgr Rybka byl wspélautorem nowego statu-
tu Zwiazku Pilki Recznej w Polsce.

Od 1946 do 1952 roku jako profesor w.f. w zespole szkél zawodowych aktywnie
pracowal sportowo z mlodzieza, wychowujac wsrod uczniéw wielu wybitnych spor-
towcow. Byt inicjatorem wprowadzenia pitki recznej do szkél oraz organizatorem
budowy matych boisk do pitki recznej. W 1958 roku zostal sedzia miedzynarodowym.
Prowadzil mecze miedzynarodowe w Wilnie, Klajpedzie, Leningradzie, Berlinie i Neu-
brandenburgu.

Przez dziewiec lat byt prezesem w KOZPR, pracowal w Komisji Rewizyjnej, a do
wrzesnia 1992 roku byl sekretarzem Komisji Odznaczen ZPRP. Opracowal graficznie
wzor odznaki diamentowej, ktora jest teraz wreczana najbardziej zastuzonym instytu-
cjom i osobom zastuzonym dla polskiej pilki recznej. Zmarl 18 maja 2005 roku.

3. Sedziowie od roku 1945 do lat szesc¢dziesigtych

mgr Bogumit Seifert

Bogumit Seifert w latach 1946-1958 byt sedziag miedzynarodowym pitki recznej
oraz panstwowym koszykowki i siatkowki. W 1958 roku zlozyt rezygnacje, a w podzie-
kowaniu za dotychczasowa dziatalnos¢, Zwiazek Pitki Recznej w Polsce postanowit
uhonorowa¢ zakonczenie jego kariery sedziowskiej. Bogumit Seifert prowadzil jako
sedzia gtowny m. in. miedzypanstwowy towarzyski mecz szczypiorniaka: NRD — Szwe-
cja w Rostoku. W latach 1956-1967 byl: zalozycielem, cztonkiem honorowym, zastuzo-
nym dzialaczem i sekretarzem generalnym Polskiego Zwigzku Brydza Sportowego.
Ponadto z racji wyksztalcenia w kierunku ekonomicznym, byt radca Ministra Finan-
sow w latach 1962-1973.
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Legitymacja sedziego miedzynarodowego pitki recznej
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mgr Stanistaw Rajski

Stanistaw Rajski urodzit sie 17 kwietnia w e e SN T AT
1932 roku w miejscowosci Zabno koto Tarnowa.
W roku 1950 ukonczyl tarnowskie liceum peda-
gogiczne o profilu wychowanie fizyczne. Wow-
czas z zamilowaniem aktywnie uprawial siatkow-
ke, bedac zawodnikiem druzyny licealnej. W
zamian za otrzymane stypendium podczas ksztal-
cenia, po ukonczeniu szkoty dostal nakaz trzylet-
niej pracy w Nowej Hucie. Tu trafit do Dyrekdji
Okregowego Szkolenia Zawodowego do wydziatu
Mtodziezowego, gdzie zajmowal sie sprawami
kulturalno-o§wiatowymi oraz sportowymi. W
1953 roku powolano zrzeszenie sportowe
JZryw", do ktorego w kwietniu zostal przeniesio-
ny. Po dos¢ krotkim czasie, bo po zaledwie sied-
miu miesigcach urzedowania w zrzeszeniu spor-
towym ,Zryw", dostal powotanie do marynarki
wojennej. Ukonczywszy stuzbe wojskowa w 1957
roku, trafit do szkoty podstawowej nr 81 na os.
Krakowiaka w Nowej Hucie, gdzie zgodnie z uzyskanym wyksztalceniem zostal
nauczycielem wychowania fizycznego. W 6wczesnych czasach pitka reczna preznie roz-
wijata sie w placowkach oswiatowych. Z tego tez powodu Stanistaw Rajski samodziel-
nie zglebial wiedze na temat pitki recznej oraz ukonczyt kurs instruktora pitki recznej
pod nadzorem doktora Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego Pana Wtadystawa Sta-
wiarskiego. W miedzy czasie skonczyl studia z pedagogiki oraz ukonczyl studium z
matematyki. Jako nauczyciel wychowania fizycznego swiecit sukcesy w rozgrywkach
szkolnych, prowadzac druzyne dziewczat w pilce reczne;j.

Po ukonczeniu kursu sedziowskiego w latach szescdziesiatych Pan Stanislaw pod-
jat prace w Komisji Sedziowskiej KOZPR, w ktorej wraz z Panem J6zefem Budg zajmo-
wat sie obsada sedziowska. W tym czasie w okregu krakowskim sedziowato aktywnie
okoto 130 sedziow. Po odbyciu rocznej kandydatury, Pan Rajski uzyskat tytut sedziego
okregowego, a nastepnie jako mato doswiadczony sedzia okregowy, po roku od uzy-
skania uprawnien, zostal powolany na egzamin zwiazkowy. Wraz ze swoim kolega
Panem Czeslawem Salg, przewodniczacym komisji sedziowskiej, udat sie do Warszawy
na testy ze znajomosci przepis6w oraz ocene postawy sedziowskiej na boisku. Wyniki
nadestane z Warszawy okazaly sie byc zaskakujace: pomimo mtodszego od swego kole-
gi stazu w prowadzeniu zawodéw, tylko Pan Rajski zdal pozytywnie egzaminy i uzy-
skat tytul sedziego zwiazkowego, co poczatkowo wzieto za pomytke. Pan Sala posta-
nowil zrezygnowac z sedziowania i zwolnil miejsce przewodniczacego wydzialu
sedziowskiego na rzecz Pana Stanistawa Rajskiego. Po nabraniu doswiadczenia
sedziowskiego w polskiej lidze, w 1974 roku Stanistaw Rajski zostal sedzia miedzyna-
rodowym, prowadzac zawody wraz z Panem Jerzym Regula. Stanowili druga miedzy-
narodowa pare sedziowska wywodzaca sie z ziemi krakowskiej. Z uptywem lat naste-
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Po lewej: Stanistaw Rajski ze swoim partnerem Jackiem Wréblewskim. Po prawej: Stanistaw
Rajski i Jerzy Pason (stoi obok) wraz z innymi sedziami miedzynarodowymi.

powaly zmiany partneréw sedziowskich na szczeblu miedzynarodowym, i tak kolej-
nymi partnerami Pana Stanistawa Rajskiego byli Pan Jerzy Pason, Pan Jacek Wroblew-
ski, Pan Jerzy Jaworski, Pan Edward Nowak oraz Pan Wladystaw Arciszewski. Z arbi-
trem Wiadystawem Arciszewskim z Poznania Stanistaw Rajski sedziowal ostatnie
swoje spotkania rangi miedzynarodowej. Byly to mecze rozgrywane na turnieju w
Niemczech, gdzie polska para odniosta duzy sukces. Pierwszy ich mecz na turnieju
rozegrany pomiedzy reprezentacjami RFN i Zwiazku Radzieckiego zostal w calosci zare-
jestrowany oraz omawiany przez owczesnych delegatow z ramienia IHF ,akcja po
akgji”. Mecz ten zakonczyl sie remisem w regulaminowym czasie gry i rozegrano
dogrywke. Rowniez mecz finalowy byt prowadzony przez pare Arciszewski — Rajski,
ponownie pomiedzy tymi samymi reprezentacjami. Po meczu obydwu panom w szat-
ni zostaly zlozone gratulacje od obserwatora meczu, Pana Lidwergasa, Litwina z ramie-
nia IHF-u, a takzewystawiono im wysoka ocene za prowadzone mecze w caly turnieju.

W okregu malopolskim Pan Stanistaw byl zawsze chetny do pomocy mlodszym
kolegom sedziom. Przyjemnos¢ wspolpracy, w okresie kiedy byl przewodniczacym
wydzialu sedziowskiego, z rzesza mlodych i ambitnych ludzi, ktérzy poszli w jego
slady uwaza za swoj najwiekszy ,sedziowski” sukces. Najwieksza satysfakcja dla Pana
Stanistawa Rajskiego, gdy konczyl kariere sedziowska w latach 80-tych, bylo uzyskanie
rangi sedziow miedzynarodowych przez pare Pawet Franczak — Wojtek Michalik. Jed-
nak w swoich wspomnieniach wymienia rowniez wielu znakomitych sedziow ligo-
wych, miedzy innymi: Pana Andrzeja Zapiorkowskiego, Panstwa Piotrowskich oraz
Panow KusSnierzow.

Jako jedna z najsmieszniejszych sytuacji w swojej karierze sedziowskiej Pan Stani-
staw wspomina mecz w Ozimku na Opolszczyznie. Po przyjezdzie na zawody ligi
kobiet, okazalo sie, iz boisko do gry byto w fatalnym stanie, zbyt wysoka trawa unie-
mozliwiala rozegranie meczu. Chcg unikna¢ kontrowersji zwigzanych z odwolaniem
meczu, Pan Stanistaw wraz  z trenerem gospodarzy chwycili za kosy i przy lejacym
sie z nieba zarze przygotowali boisko do gry. Zawody zostaly rozegrane, a wspomnie-
nie tamtego dnia do dzis wywoluje usmiech na twarzy.

Kolejnym wspomnieniem jest mecz ligowy mezczyzn pomiedzy MKS Palac Tarnow
a Stala Mielec. Wychowankowie Pana Majorka, szkoleniowca z Tarnowa, pomimo swo-
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jej zwinnosc i wytrzymalos¢ fizycznej nie wyrozniali sie warunkami fizycznymi na tle
rostych zawodnikéw Stali. Podczas wykonywania jednego z rzutow wolnych doszlo do
niecodziennej sytuacji: zawodnik z Tarnowa przykleknal na jednym kolanie, by jego
kolega po otrzymaniu pitki mogt sie odbi¢ od jego uda i oddac rzut na bramke. Pan Raj-
ski sklasyfikowat to zagranie jako przekroczenie przepisu. Sporna decyzja oparla sie
nawet o wladze w IHF, a decyzje podtrzymujacg stusznos¢ oceny zdarzenia na boisku
przez sedziego prowadzacego zawody wydato Kolegium Sedziéw ZPRP w Warszawie.

mgr Jerzy Reguta

Dzialalnosc sportowa i spoteczna Jerzego Reguly rozpoczela sie w 1950 roku we
Wroctawiu. Bedac studentem Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego, po ukonczeniu
kursu otrzymatl tytul sedziego pitki recznej. Od tego momentu przeszedl wszystkie
szczeble awansu sedziowskiego az do stopnia sedziego miedzynarodowego.
Krotka charakterystyka dziatalnosci
1950 sedzia pitki siatkowej klasy panstwowej, sedzia pitki recznej klasy
miedzynarodowej

1950 — 1960  sedzia pitki koszykowej klasy panstwowej

1951 — 1952 Przew. Kolegium Sedziéw Koszykowki, Siatkéwki i Szczypiorniaka
we Wroctawiu

1062 - 1968  Przew. Wydziatu Spraw Sedziowskich KOZPR

1965 — 1968  Przew. Wydziatu Spraw Sedziowskich Zwiazku Pitki Recznej w Polsce

1968 V-ce Prezes ds. Organizacyjnych KOZPR

1975 zakonczenie kariery sedziego miedzynarodowego

Za swojg wieloletnia dziatalnos¢ spoleczna i sportowa Jerzy Reguta zostal nagro-
dzony w 1964 i 1973 r. odznaka honorowa ZPRP (I i II stopnia) oraz odznaka jubile-
uszowa.

ZARZAD ZWIAZKU FILKI RECZNE] W POLSCE
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4. Lata siedemdziesigte i osiemdziesigte

W 1978 roku Krakowski Okreg Zwiazku Pitki Recznej na czele z prezesem mgr. Sta-
nistawem Gladyszem obchodzit jubileusz 50-lecia swojego powstania.

W tym okresie w okregu krakowskim zarejestrowanych bylo 66 sedziow pitki recz-
nej, w tym do klasy miedzynarodowej nalezat jedynie Stanistaw Rajski.
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Zarzad KOZPR w 1978 roku: od lewej siedzg — W. Biaty, J. Kociotek, A. Rybka, S. Gtadysz,
T. Kanski, K. Spadto, stojg — W. Miodonski, T. Franczak, L. Zakrzewski, Cz. Wesotowski

66 sprawiedliwych

W okregu krakowskim zarejestro-
wanych jest aktualnie 66 sedziow
pitki recznej. Oto ich lista:
KLASA MIEDZYNARODOWA
Stanislaw Rajski
KLASA ZWIAZKOWA
Wiestaw Bialy
Pawel Franczak
Tadeusz Franczak
Jan Goéra
Stanislaw Guga
Zbigniew Kobylarz
Jan Kufnierz
Stanislaw Kusnierz
Andrzej Oleksy
Marian Ornat
Danuta Piotrowska
Micczystaw Piotrowski
Jerzy Polak
Edward Pudas
Marian Regulski
Aleksander Rybka
Andrzej Szczepaniec
Jerzy Sleczek
KLASA OKREGOWA
Maria Apostolska
Mieczyslaw Borecki
Jan Checinski
Adam Czekaj
Stanislaw Dobosz
Marek Felinski
Czeslaw Gacek
Miroslaw Keppert
Stanislaw Klimczak
Jerzy Kociolek
Roman Kopeé

Stanistaw Kopeé
Kazimierz Krok

Lech Ksiezyk

Danuta KusSnierz
Grazyna Lisiak
Irencusz Lisiak
Wojciech Michalilke
Wojciech Miodonski
Jacek Milynhczyk
Stanislaw Mysinski
Toni Paleczny
Ryszard Partyka
Lucyna Pigtkowska
Urszula Przybylo
Janusz Polak
Ludwika Pyka

Jozef Pyka
Mieczyslaw Siarkiewicz
Mieczyslaw Sokolowski
Jerzy Sliwa

Roman Walewski
Andrzej Zapidérkowski
KANDYDACI

Stanislaw Baran
Janusz Cichy
Tytus Dorozevec
Kazimierz Konieczny
Ryszard Kowalski
Kazimierz Kusnierz
Andrzej Machowski
Janusz Nowak
Stanistaw Nowak
Wojciech Pazdziera
Marek Przybylo
Krzysztof Pytel
Bogdan Sroczyfiski
Barbara Zmuda

Lista sedziow KOZPR
w latach 70-tych
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Pod wzgledem potencjatu sedziowskiego, okreg krakowski znajdowat sie w Scistej
czolowce krajowej i pozostato jedynie kwestig czasu, kiedy doczeka sie nowej pary
sedziow miedzynarodowych.

Taka pare stworzyli Pawel Franczak oraz Wojciech Michalik. Byla to najmltodsza

para miedzynarodowa w tym okresie. Miedzynarodowe uprawnienia sedziowskie
otrzymali w 1984 roku

Nominacja pary Franczak — Michalik i pierwszy mecz na szczeblu miedzynarodowym, Minsk,
pazdziernik 1984.
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Krétka charakterystyka dzialalnosci sportowej

Pawel Franczak Wojciech Michalik

ur. 21.01. 1955 ur. 01.02. 1955

mgr inz. Wydzial Metale Niezelazne AGH mgr inz. Wydzial Metale Niezelazne AGH
Sedzia kandydat — 18.01 1972 Sedzia kandydat - 21.11 1972

Sedzia okregowy — 03.12 1972 Sedzia okregowy — 12.02 1974

Sedzia zwiazkowy — 04.12.1977 Sedzia zwigzkowy — 08.12.78

Sedzia miedzynarodowy — 26.02.1984 Sedzia miedzynarodowy — 26.02.1984

KOMISJA SEDZIOWSKA

Przewodniczacy — Andrzej Szezepaniec
— Pawel Franczak
— Tadeusz Franczak
— Wojciech Michalik
— Danuta Piotrowska
— Jerzy Polak
— Andrzej Szmyd Sktad Komisji Sedziowskiej
— Andrzej Zapiorkowski  KOZPR w 1988 roku

5. Lata dziewieddziesigte

Okres 65-lecia KOZPR przypada na lata 1988-1993, w ktorych odnotowano spadek
liczebnosci sedziow w okregu krakowskim. Liderami wsrod sedziéw byta nadal para
miedzynarodowa: Franczak i Michalik. Para ta jako jedna z pieciu w Polsce prowadzi-
ta zawody z ramienia IHF na wielu boiskach Europy i Swiata.

Komisja Sedziowska, skladajaca sie z 6 osob, pracujaca pod kierownictwem Pawta
Franczaka, dzialata w szerokim zakresie. Glownymi jej kierunkami byly: nabor, szko-
lenie i kwalifikacja sedziow oraz obsada sedziowska na mecze w okregu.

6. Przetom XX i XXI wieku

Dekada przypadajacej na lata 1993-2003, byta w zasadzie okresem dobrym dla kra-
kowskiego sedziowania. Zapoczatkowane przez arbitrow najwyzszej klasy, miedzy
innymi Mieczyslawa Piotrowskiego, Aleksandra Rybke, Mariana Lesiaka, Jerzego Regu-
te i Stanistawa Rajskiego — sedziowanie byto z powodzeniem kontynuowane w 2003
roku przez 47 sedziéw. W minionej dekadzie zawody miedzynarodowe (do 1995 roku)
prowadzili Pawel Franczak i Wojciech Michalik.
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Turniej Miedzypanstwo
—1X 1993

Pawet Franczak — Wojciech Michalik — najwazniejsze turnieje:

e Mistrzostwa Swiata Mtodziezowe Kobiet — Dania, pazdziernik 1987

e Mistrzostwa Swiata Mtodziezowe Kobiet — Nigeria, wrzesieni 1089

e Mistrzostwa Swiata Mtodziezowe Kobiet — Francja, sierpien 1991

* Prowadzone zawody w Katarze podczas dwoch kontraktow sedziowskich

* Turnieje miedzypanstwowe seniorow w Tbilisi (dwa turnieje) i w Zjednoczo-
nych Emiratach Arabskich.

Koledzy poprowadzili w Polsce 612 spotkan 11 II ligi (w II lidze 47, a w I lidze 565
meczow). Pierwszy mecz ligowy z udzialem pary Franczak-Michalik odbyt sie 18 marca
1978 roku a ostatni 30 maja 2005 roku. Na arenie miedzynarodowej w latach 1984-
1995 Panowie poprowadzili 98 meczéw miedzynarodowych i miedzypanstwowych.

7. Czasy wspotczesne

Najmtodsza parg miedzynarodowa w okregu matopolskim s siostry (blizniaczki) Mat-
gorzata Gutowska i Urszula Lesiak (Gutowska). Urszula oraz Malgorzata (rocznik 1986)
poza sedziowaniem intensywnie pracujg zawodowo. Urszula jest informatykiem progra-
mista, a Gosia kieruje poradnig pedagogiczna. Ich kariera sedziowska potoczyla sie wyjat-
kowo szybko. W 2006 roku zdaly egzamin na sedziego okregowego. Wtedy jeszcze taczyty
sedziowanie z czynna gra w szczypiorniaka. Z nieztym skutkiem, bo w dorobku szawod-
niczym obie malg tytyl MP Juniorek Mtodszych wywalczony w roku 2003 z druzyna Kuse-
go Krakow. Dopiero w 2007 rozpoczely powazne ,gwizdanie”. W nastepnym sezonie
zdaly egzamin na sedziego zwiazkowego i uzyskaty awans do prowadzenia zawodow II ligi
(2008/2009) Rok p6zniej (sezon 2009/2010) awansowaly do grona sedziow I ligowych oraz
zostaly zgloszone przez Kolegium Sedziow ZPRP do programu Young Referees Project
EHF. W trakcie szkolenia w ramach YRP zostaly powolane na 5 turniejéw mlodziezowych:
Celle Cup na Wegrzech (08.2009), ISF World Championship w Portugalii (03.2010), Scand
Iberio w Szwegcji (06.2010), European Open W18 w Szwecji (07.2010), gdzie otrzymaty
emblemat ,EHF for the future”, a takze turniej towarzyski reprezentacji Szkocji, Walii
i Wielkiej Brytanii w Szkocji (11.2010).
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Matgosia i Ula przewodza
najmtodszemu  pokoleniu
matopolskich sedziow pitki
recznej

Podczas Mistrzostw Europy Kobiet U17 (07.2011) w Czechach, po pozytywnym zda-
niu egzaminu, uzyskaty emblemat sedziego EHF. Obecnie Ula i Gosia prowadza mecze
Superligi (2011/2012) oraz pelnig role rozjemcow w trakcie spotkan seniorskich w
ramach rozgrywek prowadzonych przez EHF (EHF Cup, Cup Winners Cup, Challenge
Cup). Ponadto sedziowaly spotkania w ramach kwalifikacji do Mistrzostw Swiata,
Mistrzostw Europy oraz w trakcie turnieju Challenge Trophy (reprezentacje seniorek).
W sierpniu 2013 r. poprowadzily final rozgrywanych w Polsce Mistrzostw Europy
Kobiet U17 Szwecja — Rosja. Aktywnie pracuja spotecznie w MZPR. Gosia prowadzi
kursy dla przysztych sedziow pitki recznej, a Urszula pomaga w administrowaniu stro-
ng internetowa Matopolskiego Zwiazku Pitki Recznej http://www.mzpr.pl
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4. Sedziowie i delegaci
w sezonie 2013/2014

Wykaz sedziéw Superligi PGNiG na sezon 2013-2014
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Baranowski Marek
Bak Krzysztof

Bosak Wojciech
Brehmer Joanna
Christ Grzegorz
Demczuk Damian
Debski Igor

Figarski Cezary
Godzina Damian
Gutowska Malgorzata

. Habierski Korneliusz
. Jerlecki Jakub

. Katuzny Mariusz

. Kaszubski Pawet

. Kierczak Andrzej

. Kopiec Michat

Krawczyk Rafat

. Leszczynski Bartosz
. Mlynski Grzegorz

. Moskalczyk Jacek

. Mroczkowski Dariusz
. Niedbala Lukasz

. Patyk Sebastian

. Pelc Sebastian

. Puszkarski Rafal

. Rajkiewicz Andrzej

— Lemanowicz Bogdan
— Ciesielski Kamil
— Hagdej Mirostaw

— Skowronek Agnieszka

— Christ Tomasz

— Rosik Tomasz

— Rodacki Artur

— Zak Dariusz

— Kamrowski Eukasz
— Lesiak Urszula

— Skrobak Grzegorz

— kabun Maciej

— Kondziela Tomasz
— Wojdyr Piotr

— Wrona Tomasz

— Zubek Marcin

— Wojtyczka Grzegorz
— Piechota Marcin

— Skwarek Bartlomiej
— Pazdro Marcin

— Mroczkowski Jakub
— Szwedo Jakub

— Salwowski Rafat

— Pretzlaf Jakub

— Sotodko Arkadiusz
— Tarczykowski Jakub
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Wykaz sedzidw I ligi na sezon 2013-2014
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Biegajski Szymon
Biernacki Szymon
Bryla Mateusz

Budzianowski Jarostaw
Chmielecki Wtodzimierz

Chodorek Michat
Chrzan Andrzej
Cieslik Michat
Czamanski Jarostaw
Czochra Jakub

. Dabrowski Kamil

Fahner Filip
Filipiak Arkadiusz
Gorzelaniczyk Marek
Gratunik Andrzej
Jarzynka Andrzej

Jac Andrzej
Jedrycha Artur
Kaniecki Arkadiusz
Klimkowicz Pawet

. Klin Jakub

. Kowalak Bartosz

Kowalewski Mariusz
Krzemien Mateusz
Kuropatnicki Karol
Marciniak Mariusz
Musiat Krzysztof
Pazur Mirostaw
Podsiadto Pawet

. Poloczek Kamil

. Schiwon Grzegorz

. Stowinski Bartosz

. Stezowski Przemystaw

— Kulesza Cezary

— Leszczynski Robert
- Kotodziej Stawomir
— Pytlik Krzysztof

— Sulej Krzysztof

— Popiel Pawet

— Janas Michat

— Oleksyk Piotr

— Witt Michat

— Szpinda Michat

— Staniek Pawet

— Kubis Eukasz

— Filipiak Tomasz

— Kulinski Wojciech
— Wotowicz Mariusz
— Siedlarz Iwona

— Wrona Marcin

— Pytlik Marcin

— Sarnowski Mateusz
— Kowalski Adam

— Kotacki Lukasz

— Marciniak Wojciech
- Radzka Daria

— Wojciechowski Kamil

— Mtynarczyk Jakub
— Radziszewski Piotr
— Szynklarz Andrzej
— Sikora Olgierd

— Swiostek Adam

— Solecki Michat

— Toczynski Grzegorz
— Wiraszka Maciej

— Ziablicki Tomasz
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zachodniopomorski
pomorski
swietokrzyski
slaski
pomorski
swietokrzyski
matopolski
swietokrzyski
wielkopolski
lubelski
swietokrzyski
dolnoslaski
podlaski
todzki
lubuski/wielkopolski
lubelski
matopolski
slaski
kuj.pomorski
opolski
pomorski
wielkopolski
mazowiecki
zachodniopomorski
dolnoslaski
wielkopolski
opolski

slaski
mazowiecki
slaski

slaski
mazowiecki

dolnoslaski
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Bartkowiak Pawet
Bartkowiak Sylwia
Bazi Monika

Bijak Weronika

Bloch Wojciech

Brum Maciej

Cieslik Remigiusz
Czop Marcin

Dejna Adam
Dtugotecka Agnieszka

. Dobosz Ariel

. Gawel Tomasz

. Gnyszka Jakub

. Hurny Lukasz

. Hycza Mateusz

. Karwowski Maciej

Kaszuba Dominik

. Kopecki Jakub

. Korda Lech

. Kowalczyk Bartlomiej
. Kret Marcin

. Lipka Artur

. Lubecki Mitosz

. Malandy Matgorzata
. Mystkowski Piotr

. Nyszk Michat

Orzech Michat

. Pach Jakub
. Parkitny Adam
. Pytlik Aleksandra

. Raszewski Kamil

Ston Marcin

— Zeligowska Ewa

— Duda Pawet

— Gabriel Melania

— Ryczek Paulina

— Boczek Michat

— Saluk Jakub

— Dobek Stawomir

— Masierak Dominik
— Pilarski Szymon

— Labun Aleksandra
— Piernicki Karol

— Sielicki Tomasz

— Stonoga Mateusz

— Wisniewski Marcin
— Yazicki Tomasz

— Kowalski Mirostaw
— Staszkiewicz Lukasz
— Wach Michat

— Oponowicz Radostaw
— Kubik Tomasz

— Stabrawa Maciej

— Walczak Marcin

— Pieczonka Mateusz

— Wréblewska Aleksandra
— Przybylowski Grzegorz

— Strzelczyk Marek
— Orzech Robert

— Wegrzyn Piotr

— Zajac Karol

— Zaucha Agnieszka
— Zaradny Krzysztof
— Plachecka Karolina
— Uryga Jacek
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dolnoslaski
wielkopolski
opolski
lubelski
slaski
lubelski
lubuski
lubelski
pomorski
zachodniopomorski
kuj.pomorski
lubuski
opolski
mazowiecki
warm.maz.
podkarpacki
wielkopolski
pomorski
pomorski
opolski
matopolski
dolnoslaski
podkarpacki
warm.maz.
mazowiecki
pomorski
kuj.pomorski
matopolski
dolnoslaski
slaski

pomorski uktad trojkowy

slaski
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